
 
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о проведении физкультурных (спортивных) 

занятий  разработано для муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  «Детский сад «Карусель» с.Шалажи» Урус-

Мартановского  муниципального района (далее - ДОУ) в соответствии 

Федерального закона № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012г  с изменениями от 01 июня 2021 года и Федерального Закона 

от 5 апреля 2021 г. №85-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации"", СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 2 декабря 2020 

года) и Устава ДОУ.  

   

 2. Основные задачи 

 

2.1. Целью физического воспитания является воспитание здорового, 

жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гармонически и 

творчески развитого ребенка. В соответствии с возрастными, анатомо-

физиологическими и психологическими особенностями физическое 

воспитание решает оздоровительные, образовательные и воспитательные 

задачи. 

Они направлены на формирование у ребенка рациональных, 

экономных, осознанных движений; накопление им двигательного опыта и 

переноса его в повседневную жизнь.Одна из главных задач физического 

воспитания — оздоровление ребенка. 
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2.2. Оздоровительные задачи конкретизируются с учетом индивиду-

альных особенностей развития организма ребенка и направлены на: 

-формирование правильной осанки; 

-своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата; 

-формирование изгибов позвоночника; 

-развитие сводов стопы; 

-укрепление связочно-суставного аппарата; 

-развитие гармоничного телосложения; 

-регулирование роста и массы костей; 

-развитие мышц лица, туловища, ног, рук, плечевого пояса, кистей, 

пальцев, шеи, глаз, внутренних органов - сердца, кровеносных сосудов, 

дыхательных мышц и др.; особое внимание уделяется развитию мышц-

разгибателей. 

3.Функции 

 

3.1. Сохранять и укреплять здоровье воспитанников и формировать у 

них привычку к здоровому образу жизни: 

-обеспечение безопасности жизнедеятельности; 

-формирование основ здорового образа жизни, соблюдение санитарно-

гигиенических норм и правил; 

-систематическое проведение профилактических упражнений и 

оздоровительных мероприятий; 

-удовлетворение потребности воспитанников в двигательной 

активности; 

-создание атмосферы психологической комфортности. 

 

4. Права 

 

4.4.  Инструктор по физической  культуре  имеет право на: 

-принимать участие в смотрах, конкурсах, соревнованиях связанных с 

физкультурной деятельностью. 

-принимать участие в выборе программы, методик и их адаптации к 

условиям работы в зале. 

-участвовать в выборе оборудования, пособий. 

 

5. Обязанности 

 

5.1. Инструктор  по физической  культуре  обязан: 

-внедрять наиболее эффективные формы, методы и средства 

физического воспитания детей. 

-обеспечивать контроль за состоянием здоровья и физическим 

развитием детей. 

-организовывать совместно с медицинскими работниками 

обследование детей по физической подготовке. 

-организовывать воспитательно-образовательный процесс в  
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соответствии с основной общеобразовательной  программой. 

 -обеспечить соблюдение правил техники безопасности  при 

проведении физкультурно-оздоровительных мероприятийе. 

-осуществлять индивидуальную работу с одарѐнными детьми и детьми, 

имеющими проблемы в развитии. 

-организовывать и направлять работу воспитателей с целью 

обеспечения единства целей и задач оздоровления дошкольников. 

-проводить работу с родителями (консультации, родительские 

собрания). 

 

6. Ответственность 

 

6.1. Инструктор  по физической  культуре проводящий  физкультурные 

занятия  несет ответственность за обеспечение охраны жизни и здоровья 

воспитанников во время работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения. Срок 

действия Положения – до принятия нового.  


